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Café parents : « Mon enfant a 10 ans, 
internet et les limites, parlons-en » 

 

 
Objectifs : Education aux médias : sensibilisation aux règles et dangers d’internet 

Protection de la vie privée 
 

Qui est concerné ? Parents de pré-ados (9-11 ans) 
 

Modalités : TNI (tableau numérique interactif) ou vidéoprojecteur + écran, wifi si possible 
 

Pré-requis : Aucun 
 

Durée Atelier de 1h30 à 2h 
 

 

PROGRAMME GLOBAL 
 

 
1. Protection de la vie privée : 
 Réglage du téléphone portable 
 Se protéger sur les réseaux sociaux 

 
2. Le contrôle parental 
 Les logiciels à privilégier 
 Utilisation de l’ordinateur / tablette / smartphone : Quelle fréquence ? Quels dangers ? 

 
3. Internet 
 Bon à savoir : rappel des règles de base 
 Suivre ses traces 

 
4. Débat 
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